
楽園のリコーダー合宿 2026
デ・ルストホフ

初心者歓迎・どなたでもご参加いただけます

2026年８月14日（金）午後～16日（日）夕方

国民生活センター相模原研修宿泊施設
（神奈川県相模原市中央区弥栄3-1-1）

コーチ：
本村睦幸，手島ゆかり，春花美咲

アンサンブルコーチ&通奏低音サポート：
米山水浦, 折口未桜（ヴィオラ・ダ・ガンバ）
永野光太郎（スピネット）

主催：  楽園委員会
コーディネーター： 勝野薫
プロデュース： デ・ルストホフ 高田馬場リコーダー練習所

本村睦幸
アムステルダム音楽院で学び、中世から現代に至る広いレパートリーを持つ。CDアルバム録音が多数あり、各社の音楽
配信サービスでも聴くことができる（Mutsuyuki Motomuraで検索）。2012年に高田馬場リコーダー練習所を開設し、
以来、愛好家のためのメソッドの探求を深めている。

手島ゆかり
武蔵野音楽大学卒業後、リコーダーを吉澤実氏、本村睦幸氏、鈴木理恵氏、古楽アンサンブルを福間彩氏に師
事。2019 年東京オペラシティ近江楽堂にてリサイタル開催をきっかけに、主に地元群馬県を中心に演奏活動を
している。また地元の人たちにリコーダーの楽しさを知ってもらえたらという気持ちから「リコーダーアンサ
ンブル交流コンサート」を企画し今年度で 14 回を迎える。

春花美咲
鹿児島国際大学音楽科の特待生として吉嶺史晴氏に師事しリコーダー専攻で卒業。その後ベルギーのレメンス
音楽院でバルト・クーン氏とバルト・スパンホフ氏に師事して修士課程を修了。現在は鹿児島県を拠点に幅広
いジャンルで活動している。

米山水浦
 6歳よりクラシックギターを始め、17歳でヴィオラ･ダ･ガンバに転向。平尾雅子氏に師事。フィリップ・ピエ
ルロ、上村かおり、ロベール・コーネン、アリーン・ジルベライシュ各氏のマスタークラスを受講。日本ヴィ
オラ･ダ･ガンバ協会会員。 

折口未桜
上野学園大学でヴィオラ・ダ・ガンバを専攻して卒業。PRISM consort of viols メンバーとしてガンバコンソー
トのレパートリーを探求するほか、通奏低音奏者として、様々な演奏家との共演を重ねている。近年はソロリ
サイタルの開催も多い。

永野光太郎
ピアニストとして数々のコンクールに入賞し、現在も古典から現代までの幅広いレパートリーで活動中。チェ
ンバロは演奏と製作の両方を手がけ、歴史的な楽器の構造と奏法を結びつけて探求している。通奏低音奏者と
しても、様々な演奏家と共演しながら、知られざる様々なレパートリーについての造詣を深めている。


