
■日程：
2024年８月16日（金）午後～18日（日）夕方
■会場：
国民生活センター相模原研修宿泊施設（神奈川県相模原市中央区弥栄3-1-1）
■スタッフ：
コーチ：本村睦幸／アシスタントコーチ：手島ゆかり，鈴木万里子
通奏低音サポート：米山水浦（ヴィオラ・ダ・ガンバ）, 永野光太郎（スピネット）
コーディネーター：勝野薫
■内容：
○宿泊は全室シングルルーム（バス・トイレ付き）で、各部屋での練習も可能
○アンサンブル練習室は７つあります。
○型通りのレッスンは行わず、コーチやアシスタントコーチが練習室を巡回し、
　それぞれの練習をサポートします。
○以下のようなイベントを開催します。（任意参加・選択制）
　・初心者グループレッスン（平易な旋律集を差し上げます。）
　・みんなでオランダ農民歌（平易な旋律をユニゾンで。初心者の方も安心）
　・やさしい大合奏（a’=440）
　・通奏低音と合わせよう（a’=415）
　・ルネサンスリコーダーによるコンソートを体験（a’=523の５度間隔でオープン
　フィンガリングのヒストリカルなセットを持ち込みます）
　・「トラヴェルソも吹いてみよう」「ガンバを弾いてみよう」「スピネットを弾いてみ
　よう」（未経験者対象・楽器貸与）
○金曜土曜の夜と日曜午後は「音出し宴会」（食卓の音楽のように、飲食を伴いな
　がら，演奏を披露しあいます）
■参加申込みについて：
４月１日から申し込みを受け付けますので、右下のQRコードリンク先の申し込みフォ
ームにご記入ください。（３月中はまだご記入いただけません）
申し込みは個人単位で、ご参加の方々同士でのアンサンブルのマッチングもお手伝
いします。普段のアンサンブル仲間でのご参加も歓迎です。ソロ、アンサンブルとも、
合宿でやりたい曲があれば申し込み後にご登録ください。リコーダーで吹ける曲であ
ればジャンルは問いません。
■参加費：
38,000円（受講料．宿泊費．食事代）
■募集期間：
４月１日～６月20日（受付は先着順。満員になり次第締め切ります）
■お問い合わせ：
recorderlesson@gmail.com デ・ルストホフ 高田馬場リコーダー練習所

楽園のリコーダー合宿 2024
デ・ルストホフ

初心者歓迎・どなたでもご参加いただけます


